
ピープルファースト大阪
おおさか

大会
たいかい

 分科会
ぶ ん か か い

   ピアカウンセリング 

担当
たんとう

：妹尾
せ の お

 美紀
み き

(大阪
おおさか

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「フレンズ」) 

分科会
ぶ ん か か い

の目的
も く て き

 

なかまを増
ふ

やせる場
ば

を作
つく

り、参加
さ ん か

してくれた人にたくさん話をしてもらう。 

＊受付
うけつけ

の時
とき

に、ピアカンネームを決
き

めます。 

 自分
じ ぶ ん

の呼
よ

んでほしい名前
な ま え

を、名札
な ふ だ

に書
か

いてください。 

 

全体
ぜ ん た い

の流
な が

れ、テーマ 

●担当者
たんとうしゃ

あいさつ 

●自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

●アイスブレーキング（ほめほめセッション） 

●テーマを決
き

めて話
はな

そう①地元
じ も と

でどんな活動
かつどう

をしていますか？ 

●テーマを決
き

めて話
はな

そう②将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はなんですか？ 

 

参加
さ ん か

のメリット 

●自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を言
い

う練
れん

習
しゅう

ができる 

●友
とも

達
だち

作
づく

りの場
ば

ができる 

●話
はな

せる楽
たの

しさをみんなで感
かん

じることができる 

 

 

担当
た ん と う

からひとこと 

話
はな

しやすい雰囲気
ふ ん い き

を作
つく

って、友達
ともだち

ができるような分科会
ぶ ん か か い

にしたいです。 

普段
ふ だ ん

は、ピアカンのリーダーをすることもあります。 

経験
けいけん

を活
い

かして頑張
が ん ば

りますので、よろしくお願
ねが

いします。 

 

たくさんお話
はな

ししましょう（＊・д・＊） 


